
شیلا مدرس
كارشناس تربیت بدني و آموزگار ناحیه 3 اصفهان
نصیبا تبریزیان
كارشناس ارشد محاسبات نرم و آموزگار ناحیه 3 اصفهان

      اشاره
نوشـتة حاضر گزارشـي از یاري گرفتـن از درس تربیت بدني و بازي بـراي آموزش و حفظ 
ضرب اعداد اسـت كه به دلیل خسـته كننده بودن آن موجب مشـكلاتي در سـطوح مختلف 
مي شـود.  بدیـن منظـور، طرحـي از سـوي  دبیر تربیـت بدني آماده و اجرا شـده اسـت كه 
بـه صـورت فعالانـه و با اشـتیاق زیـاد از سـوي دانش آمـوزان مورد توجـه آنان قـرار گرفت 
و به وسـیلة خودشـان اجـرا شـد. اجـراي ایـن بـازي مي تواند مشـكل یادگیري ضـرب را تا 

حـدي برطـرف كند و یادگیـري آن را بـراي دانش آموزان خوشـایند گرداند.
در طول چندین سـال تدریس ریاضي در مدارس متوسـطة چهار اسـتان كشـور شـاهد 
آن بودیـم كـه برخـي از دانش آمـوزان در جـدول ضرب مشـكل داشـتند و در نتیجه برخي 
محاسـبات مربـوط بـه ضرب و تقسـیم كسـرها، اعـداد صحیـح، جـذر و... را اشـتباه انجام 
مي دادنـد. ایـن امـر باعـث شـد تـا در سـال تحصیلـي گذشـته كـه بـراي اولین بـار تجربة 
تدریـس در مقطـع چهـارم ابتدایـي پیـدا شـد، در جلسـات اولیـة سـال تحصیلـي جدول 
ضـرب دانش آمـوزان مـورد ارزیابـي قـرار گیـرد. در دو فصل كتـاب ریاضي چهـارم ابتدایي 
ضرب هاي چندرقمي و تقسـیم آموزش داده مي شـود. هنگام پرسـش و پاسـخ، تعدادي از 
دانش آمـوزان كـه در ضـرب یك رقمـي ایـراد دارند، دیده شـدند. از وسـایل كمك آموزشـي 
بهره گیـري شـد. اصـرار بـر یادگیري و حفـظ جدول ضرب باعث شـد برخي جـدول ضرب 
را حفـظ كننـد. ضرب با كمك انگشـتان دسـت نیز آموزش داده شـد، اما با وجـود علاقه و 
شـور و اشـتیاق دانش آمـوزان هنوز عده اي در پیـدا كردن حاصل ضربِ اعدادِ بیشـتر از پنج 
مشـكل داشـتند. در درس تربیت بدني از بچه ها خواسـته شـد تا براي جلسة آینده  با تمرین 

جدول ضـرب  را بـه حافظه شـان بسـپارند تا بتواننـد در بازي شـركت كنند.

کلیدواژه ها: تربیت بدنی، آموزش ریاضی، بازی ضرب

آموزشي
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نام بازي
آموزش ضرب با بازي

هدف
آموزش بهتر جدول ضرب با بازي بدون استرس و نگراني. 

تصـور بـر ایـن اسـت كـه ایـن تجربـه و بـازي بـراي علاقه منـد شـدن دانش آمـوزان بـه جدول 
ضرب و ریاضي به ویژه در جلسـات آغازین سـال تحصیلي مناسـب اسـت، زیرا همة دانش آموزان 
بیشـترین تـوان و انـرژي خویش را در حال بـازي به كار مي گیرند و به دور از اسـترس هاي كلاس 
درس در محیطـي جـذاب و متفـاوت بـه فراگیـري ریاضـي بـه همـراه ورزش مي پردازنـد؛ امـري 
كـه بـه فراگیـري ریاضـي به صـورت ضمنـي و شـیرین شـدن آن بـه معنـاي واقعـي و همچنین 
هدفمندتـر شـدن بـازي و ورزش مي انجامـد. ایـن نـوع آمـوزش مسـتلزم همـكاري آمـوزگاران و 
برنامه ریـزي میان رشـته اي اسـت؛ كاري كـه در مـدارس مـا بـه ندرت یافت مي شـود، ولي بسـیار 

جذاب اسـت.

وسایل مورد نیاز 
گچ و نخي به طول دو متر براي رسم دایره

شرح بازي
با همكاري دانش آموزان دایره اي به شعاع 2 متر در حیاط دبستان كشیده و ارقام 0 تا 9 با 
فاصلة مناسب روي محیط دایره نوشته مي شود. در مركز دایره دو مربع خالي كشیده مي شود: 
مربع سمت چپي براي دهگان و مربع سمت راستي براي یكان. سپس قانون بازي براي بچه ها 
توضیح داده مي شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي شود و هر دانش آموز روي یكي از ارقام 0 تا 9 
قرار مي گیرد. گردن آویزي براي هر یك از دانش آموزان متناسب با شماره اي كه روي آن قرار 
داشتند، تهیه مي شود. وقتي حاصل ضرب 9 در 3 را بخواهیم، با توجه به جواب كه 27 مي شود، 
اشخاصي كه روي شماره هاي 2 و 7 قرار دارند، باید به درستي روي یكان و دهگان قرار  گیرند. 
هر دانش  آموزي اشتباه  كند، گردن آویز خود را به دانش  آموز دیگر مي دهد. محل قرار گرفتن 

دانش آموزان مطابق شكل روبه روست.

مقررات
دانش آموزان باید جدول ضرب را تا حدي حفظ باشند و با این بازي جدول ضرب در ذهنشان 
حك مي شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي شود و هر دانش آموز روي یكي از ارقام 0 تا 9 قرار مي گیرد. 
بعد از اعلام ضرب توسط معلم یا یك دانش آموز همیار معلم، دانش آموزان بلافاصله جواب را به 
ذهن خود مي آورند و دو دانش آموزي كه جواب ضرب عدد آن هاست، در قسمت دهگان و یكان 
وسط دایره مي ایستند. هر دانش آموزي كه به موقع نتواند در قسمت وسط دایره قرار   گیرد و جواب 

صحیح بدهد، جایش را با دانش  آموز دیگري كه خارج از بازي است عوض مي كند. 

در پایان كلاس مي توانیم در محیطي متفاوت و جذاب به كمك یك بازي بر مشكل كمبود وقت 
براي تكرار و تمرین آموزش ضرب غلبه كنیم. 
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