
شيلا مدرس
كارشناس تربيت‌بدني و آموزگار ناحيه 3 اصفهان
نصيبا تبريزيان
كارشناس ارشد محاسبات نرم و آموزگار ناحيه 3 اصفهان

      اشاره
نوشـتة حاضر گزارشـي از ياري گرفتـن از درس تربيت‌بدني و بازي بـراي آموزش و حفظ 
ضرب اعداد اسـت كه به‌دليل خسـته‌كننده بودن آن موجب مشـكلاتي در سـطوح مختلف 
مي‌شـود.  بديـن منظـور، طرحـي از سـوي  دبير تربيـت بدني آماده و اجرا شـده اسـت كه 
بـه صـورت فعالانـه و با اشـتياق زيـاد از سـوي دانش‌آمـوزان مورد توجـه آنان قـرار گرفت 
و به‌وسـيلة خودشـان اجـرا شـد. اجـراي ايـن بـازي مي‌تواند مشـكل يادگيري ضـرب را تا 

حـدي برطـرف كند و يادگيـري آن را بـراي دانش‌آموزان خوشـايند گرداند.
در طول چندين سـال تدريس رياضي در مدارس متوسـطة چهار اسـتان كشـور شـاهد 
آن بوديـم كـه برخـي از دانش‌آمـوزان در جـدول ضرب مشـكل داشـتند و در نتيجه برخي 
محاسـبات مربـوط بـه ضرب و تقسـيم كسـرها، اعـداد صحيـح، جـذر و... را اشـتباه انجام 
مي‌دادنـد. ايـن امـر باعـث شـد تـا در سـال تحصيلـي گذشـته كـه بـراي اولين‌بـار تجربة 
تدريـس در مقطـع چهـارم ابتدايـي پيـدا شـد، در جلسـات اوليـة سـال تحصيلـي جدول 
ضـرب دانش‌آمـوزان مـورد ارزيابـي قـرار گيـرد. در دو فصل كتـاب رياضي چهـارم ابتدايي 
ضرب‌هاي چندرقمي و تقسـيم آموزش داده مي‌شـود. هنگام پرسـش و پاسـخ، تعدادي از 
دانش‌آمـوزان كـه در ضـرب يك‌رقمـي ايـراد دارند، ديده شـدند. از وسـايل كمك‌آموزشـي 
بهره‌گيـري شـد. اصـرار بـر يادگيري و حفـظ جدول ضرب باعث شـد برخي جـدول ضرب 
را حفـظ كننـد. ضرب با كمك انگشـتان دسـت نيز آموزش داده شـد، اما با وجـود علاقه و 
شـور و اشـتياق دانش‌آمـوزان هنوز عده‌اي در پيـدا كردن حاصل‌ضربِ اعدادِ بيشـتر از پنج 
مشـكل داشـتند. در درس تربيت‌بدني از بچه‌ها خواسـته شـد تا براي جلسة آينده  با تمرين 

جدول‌ضـرب  را بـه حافظه‌شـان بسـپارند تا بتواننـد در بازي شـركت كنند.

کلیدواژه‌ها: تربیت‌بدنی، آموزش ریاضی، بازی ضرب

آموزشي
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نام بازي
آموزش ضرب با بازي

هدف
آموزش بهتر جدول ضرب با بازي بدون استرس و نگراني. 

تصـور بـر ايـن اسـت كـه ايـن تجربـه و بـازي بـراي علاقه‌منـد شـدن دانش‌آمـوزان بـه جدول 
ضرب و رياضي به‌ويژه در جلسـات آغازين سـال تحصيلي مناسـب اسـت، زيرا همة دانش‌آموزان 
بيشـترين تـوان و انـرژي خويش را در حال بـازي به كار مي‌گيرند و به دور از اسـترس‌هاي كلاس 
درس در محيطـي جـذاب و متفـاوت بـه فراگيـري رياضـي بـه همـراه ورزش مي‌پردازنـد؛ امـري 
كـه بـه فراگيـري رياضـي به‌صـورت ضمنـي و شـيرين شـدن آن بـه معنـاي واقعـي و همچنين 
هدفمندتـر شـدن بـازي و ورزش مي‌انجامـد. ايـن نـوع آمـوزش مسـتلزم همـكاري آمـوزگاران و 
برنامه‌ريـزي ميان‌رشـته‌اي اسـت؛ كاري كـه در مـدارس مـا بـه ندرت يافت مي‌شـود، ولي بسـيار 

جذاب اسـت.

وسايل مورد نياز 
گچ و نخي به‌طول دو متر براي رسم دايره

شرح بازي
با همكاري دانش‌آموزان دايره‌اي به شعاع 2 متر در حياط دبستان كشيده و ارقام 0 تا 9 با 
فاصلة مناسب روي محيط دايره نوشته مي‌شود. در مركز دايره دو مربع خالي كشيده مي‌شود: 
مربع سمت چپي براي دهگان و مربع سمت راستي براي يكان. سپس قانون بازي براي بچه‌ها 
توضيح داده مي‌شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي‌شود و هر دانش‌آموز روي يكي از ارقام 0 تا 9 
قرار مي‌گيرد. گردن‌آويزي براي هر يك از دانش‌آموزان متناسب با شماره‌اي كه روي آن قرار 
داشتند، تهيه مي‌شود. وقتي حاصل ضرب 9 در 3 را بخواهيم، با توجه به جواب كه 27 مي‌شود، 
اشخاصي كه روي شماره‌هاي 2 و 7 قرار دارند، بايد به درستي روي يكان و دهگان قرار ‌گيرند. 
هر دانش‌‌آموزي اشتباه ‌كند، گردن آويز خود را به دانش‌‌آموز ديگر مي‌دهد. محل قرار گرفتن 

دانش‌آموزان مطابق شكل روبه‌روست.

مقررات
دانش‌آموزان بايد جدول ضرب را تا حدي حفظ باشند و با اين بازي جدول ضرب در ذهنشان 
حك مي‌شود. بازي با ده نفر اول آغاز مي‌شود و هر دانش‌آموز روي يكي از ارقام 0 تا 9 قرار مي‌گيرد. 
بعد از اعلام ضرب توسط معلم يا يك دانش‌آموز هميار معلم، دانش‌آموزان بلافاصله جواب را به 
ذهن خود مي‌آورند و دو دانش‌آموزي كه جواب ضرب عدد آن‌هاست، در قسمت دهگان و يكان 
وسط دايره مي‌ايستند. هر دانش‌آموزي كه به موقع نتواند در قسمت وسط دايره قرار ‌‌گيرد و جواب 

صحيح بدهد، جايش را با دانش‌‌آموز ديگري كه خارج از بازي است عوض مي‌كند. 

در پايان كلاس مي‌توانيم در محيطي متفاوت و جذاب به كمك يك بازي بر مشكل كمبود وقت 
براي تكرار و تمرين آموزش ضرب غلبه كنيم. 
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